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PREDGOVOR:

Zadruga branitelja Studium organizator je seminara namijenjenog u prvom redu
hrvatskim braniteljima pod nazivom Postani poduzetnik. Takoder organizator je
natjecanja klanova u PC i Video igrama, nazalost neuspjeSnog pokuSaja pokretanja
braniteljske burze putem web portala te inicijator do sada joS neobjavljene
monografije o obiljezjima i spomen plo€ama Hrvatskim braniteljima u Domovinskom
ratu. PokretaC je i sa Zajednicom udruga Hrvatskih dragovoljaca Domovinskog rata
organizator glazbenog festivala Hrvatski pleter. Pokreta je serije okruglih stolova
pod nazivom Hrvatski branitelji i crkva, a prvi je odrzan u Tribini grada Zagreba na
Kaptolu. Najnoviji projekt je iznajmljivanje 6 bilboard plakata na uglu Drziceve i
Branimirove ulice u Zagrebu. U pripremi je i otvaranje jedinstvenog prostora u
Hrvatskoj pod nazivom CRO NATO FUN SHOP koji ¢emo pokusati licencirati uz
suglasnost NATO saveza i izvan Hrvatske.

Vidljivo je kako je zadruga zaokupljena informatiCkim tehnologijama, medijima i
organizacijskim aktivnostima vezanim uz promidzbu Domovinskog rata te je stoga i
logiCan slijed projekt pod nazivom Ponos domovine! Kako i prilici latinskom imenu
zadruge naSi ¢e zadrugari s velikom marljivoS¢u i Zzarom prionuti realizaciji i ovog
projekta!l
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UVODNI DIO

Clanovi Zadruge branitelja Studium zabrinuti su spoznajom o vrlo oskudnom
znanju mladih naraStaja vezanih uz Domovinski rat. NaSa saznanja dodatno su
potkrijepljena rezultatima nedavno provedenih ispita u okviru projekta drzavne mature.
Ne okrivljujuéi nikoga za takvu situaciju odlu€ili smo zajedno sa Zajednicom udruga
Hrvatskih dragovoljaca Domovinskog rata dati svoj doprinos na promjeni takvog
stanja. Za razlku od do sada provedenih pojedinacnih pokuSaja promidzbe
Domovinskog rata organiziranjem koncerata, humanitarnih akcija, izloZzaba i slicno mi
nudimo nesto potpuno drugacije. Ulazak u populaciju mladih narastaja, srednjoSkolaca
s viSemjeseCnim projektom pod nazivom Ponos Domovine!

Radi se naime o natjecanju u formi kviza za polaznike srednjoSkolskih
programa kojim bi se provjeravala znanja vezana uz Domovinski rat i odgoj, Hrvatsku
povijest i zemljopis, ekologiju, religiju, moral i etiku i sli¢no. Uz to ne smijemo
zanemariti ni vaznost sportskog duha i zajednistva te je sastavni dio projekta i provjera
sportskih sposobnosti i vjestina koje ¢e se provjeravati kroz 5 razliitih disciplina. Time
pruzamo mogucnost velikom broju u€enika za sportska nadmetanja jer mnogi nisu
uklju€eni u klubove i nemaju prilike sudjelovati u sportskim treninzima.Uz to poznato je
kako su i rezultati u bazicnim atletskim disciplinama iz narastaja i narastaja sve l0Siji.
Posljedica je to sve manjeg kretanja a jedan od razloga je i sjedenja uz kompjutere te
vrhunac zabave uz pice i cigarete u mnogobrojnim kafi¢ima pored Skola. Stoga bi
natjecanja bila ekipna (tri ¢lana u ekipi), a na taj bi nacin razvijali zajedniStvo, pokusali
utjecati na poremeceni sustav vrijednosti u drustvu te promovirati i razvijati njegove
pozitivhe vrednote.

Tijekom ove Skolske godine uz suglasnost Ministarstva znanosti, obrazovanja i
Sporta s ovim su projektom upoznati srednjoskolci diljem Hrvatske i sluSatelji Hrvatske
nastave u inozemstvu. Organizatori ¢e s promotorima projekta obici i pojedine Skole te
uz projekciju 15-minutnog filma izravno upoznati zainteresirane s ostalim
pojedinostima. Tijekom svibnja i lipnja organizirat éemo u Osijeku, Rijeci, Splitu i
Varazdinu izlu€na natjecanja 15 ekipa odredenih nakon eliminacija i Internet provjere
znanja 16. travnja na web stranici www.ponosdomovine.hr. Finalno natjecanje 12
najboljih ekipa odrzat ¢e se u Zagrebu povodom Dana drzavnosti!

S ciliem motivacije natjecatelja i medijske promidzbe pobjednicima ¢éemo
nastojati omoguciti upis bez upisnine na fakultete zagrebackog sveucilista ili privatna
ucilista, a uz laskavi naziv Ponos domovine za 2011. godinu sudjelovat ¢e i u HTV
emisiji Veterani mira. Drugoplasiranoj ekipi pripala bi prijenosna racunala, a
treCeplasiranoj novc€ani iznosi ili proizvodi i usluge sponzora projekata. Finalisti bi
tijekom boravka u Zagrebu posjetili neke od najvaznijin drzavnih institucija (Ured
predsjednika RH, Sabora ili Vlade). Uz suglasnost Ministarstva obrane finalistima bi
bila omoguéena i voznja helikopterom jer je cijeli projekt ujedno i promidzba vojnic¢kog
poziva i dio obiljezavanja Dana OS RH.
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PLAN IZVODENJA ILI FAZE ROJEKTA PONOS DOMOVINE

- Dobivanje potpore Ministarstva obitelji, branitelja i medugeneracijske
solidarnosti te Ministarstva obrane za predlozeni projekt *

- Dobivanje suglasnosti Ministarstva znanosti, obrazovanja i Sporta za
provodenje projekta te financijske potpore *

- Dobivanje pokroviteljstva nad projektom od strane ministra obitelji, branitelja
i medugeneracijske solidarnosti * ili predsjednice Vlade RH

- Montaza dokumentarnog filma o hrvatskoj povijesti te ulozi i znacaju Domovinskog
rata u stvaranju hrvatske drzave

- lzrada vizualnog identiteta projekta te apliciranje logotipa na promidzbeni
materijal (majice, kape...)*

- Tiskanje plakata s obavijestima i porukama za natjecatelje te slanje u sve ustanove
koje se bave srednjoskolskom izobrazbom u Hrvatskoj i iseljenistvu

- Obilazak ¢lanova Organizacijskog odbora i promotora sa ciljem promocije projekta
u srednjim Skolama diliem Hrvatske u drugom polugodistu Skolske godine 2010/11

- lzrada web stranice www.ponosdomovine.hr *

- Trazenje medijskog pokroviteljstva nad projektom

- Definiranje uloge i sudjelovanje sponzora u projektu (Zagrebacko sveuciliste,
Privatna ucilista, HPB, Croatia osiguranje, Kra$, Atlantic trade)

- lzrada i odabir pitanja za test znanja iz poznavanja Hrvatske bastine, kulture,
povijesti i sadasnjosti, Domovinskog rata i odgoja...

- Selekcija 15 najboljih ekipa iz Hrvatske za izlu€na natjecanja u Cetiri grada u
Hrvatskoj te jedne ekipe srednjoSkolaca izravno za finalno natjecanje

- Prikupljanje izjava roditelja ili staratelja te definiranje pratnje za sudionike
polufinalnih i finalnih natjecanja mladih od 18 godina

- Organizacija polufinalnih teoretskih i prakticnih provjera tijekom travnja i svibnja u
Osijeku, Splitu, Rijeci i Varazdinu te odabir 3 najbolje ekipe za finalno natjecanje

- Organizacija finalnog natjecanja 13 najboljih ekipa u teoretskom znanju te provjera
tielesne osposobljenosti u subotu, 25.lipnja u Zagrebu

- Obilazak sudionika finalnog natjecanja najznacajnijih hrvatskih drzavnih institucija

- Sudjelovanje finalista na sve€anom proglasenju pobjednika i uru€ivanju nagrada
koje se odrzava na Oltaru domovine

* odradeno
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NACRT SCENARIJA FILMA 20 GODINA HRVATSKE DRZAVE

Hrvatska je oduvijek bez obzira na drzavni status bila europska,
jadranska, kr§éanska ali i balkanska. Hrvatska je oduvijek tezila stvaranju svoje
vlastite drzave i nakon nekoliko bezuspjesnih pokusaja konaéno je to uspjelo
danasnjoj generaciji, generaciji koja je privilegirana da moze zivjeti u vlastitoj
drzavi.

Prikazuje se povijesni prikaz Hrvatske od stoljeCa sedmog, te promjene granica sve
do danasnjih dana.

Za razliku od mnogih drugih, daleko veéih naroda koji nemaju svoju
drzavu. | to ne bilo kakvu ve¢ geografski raznoliku i prirodnim ljepotama
obdarenu. Plitvicka jezera, Kornati, Risnjak samo su dio od nasih 8 nacionalnih
parkova koji obzirom na sve vecéu industrijalizaciju i ekolosku devastaciju
dobivaju na znaéenju i vrijednosti.

Prikazuju se scene hrvatskih prirodnih ljepota, nacionalnih parkova.....

Drzavu bogate kulturne proslosti i znamenitosti, ekoloski ocuvane i
geostrateski primamljive. Nezaobilazni su promotori Hrvatske nobelovci
Lavoslav Ruzic¢ka i Vladimir Prelog, izumitelji Nikola Tesla, Slavoljub Penkala i
Faust Francic¢, kipar lvan Mestrovi¢, knjizevnik Miroslav Krleza, operne pjevacice
Zinka Kunc i Milka Trnina, slikari Julije Klovi¢ i Krsto Hegedusié, znanstvenik
Ruder Boskovi¢ i mnogi drugi. U posljednje vrijeme posebno se istiCu poznati
sportasi Drazen Petrovié, Goran lvaniSevié¢, Janica Kosteli¢, Davor Suker,
Blanka Vlasi¢ ili nesSto stariji Mate Parlov, Purda Bjedov, KreSimir Cosié,
Bernard Vukas
Prikazuju se isjecCci fotografija ili videozapisi iz Zivota i rada poznatih hrvatskih
umjetnika, znanstvenika, sportasa i kulturnih djelatnika

Zahvaljujuéi povijesnom brodolomu komunisticke politiCke, gospodarske
i kulturne ideologije pocetkom 90-tih godina proslog stoljeéa u mnogim je
srednjeeuropskim drzavama doslo do promjena ali nazalost u tim je
promjenama nasa drzava platila najveéi danak i zrtve. A uspjela je zahvaljujuci
zajednistvu svih drustvenih slojeva okupljenih oko jedne ideje i zamisli o
stvaranju suverene i neovisne hrvatske drzave. Pruzajuéi nevideni otpor i
braneci svoja ognjista od zagovornika nekih drugih projekta koji nisu ukljucivali
hrvatsku drzavnost zadivili smo i cijeli svijet. Svijet koji nas je prepustio na
milost i nemilost nasim neistomisljenicima ali nije raGunao na hrabrost nasih
branitelja te odluéno i mudro vodstvo prvog demokratski izabranog
predsjednika hrvatske drzave dr. Franje Tudmana. Ipak 15. sijeénja 1991. godine
stigla je satisfakcija za sve pretrpljene zrtve i potvrda medunarodnog priznanja
hrvatske drzave.
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Videozapisi postrojavanja ZNG, Krvavi Uskrs na Plitvicama, balvani, masakr u Borovu
selu, scene o priznanju RH...

No do konaénog zavrSetka Domovinskog rata i potpunog oslobadanja
hrvatskog teritorija proteklo je joS dosta godina. Odlu¢ujuc¢a vojno redarstvena
akcija Oluja zapocela je 5. kolovoza 1995. godine i u munjevitoj akciji Hrvatska je
vojska 11 000 cetvornih kilometara hrvatskog teritorija stavila pod nadzor
hrvatskih vlasti. U akciji je poginulo ili nestalo 263, a ozlijedeno je ili ranjeno
1500 hrvatskih branitelja.

Slijede prizori raketiranja Zagreba, podizanja zastave na Kninskoj tvrdavi, ulazak
hrvatske vojske u Zagreb nakon Oluje...

Ubrzo nakon Oluje iste je godine potpisan tzv. Erdutski sporazum te su
pod okrilje matice Hrvatske vraceni i posljednji dijelovi okupiranog teritorija —
Hrvatsko podunavilje! Tako je napokon mirnom reintegracijom zavrsila
viSegodiSnja borba za Hrvatsku! Nakon primanja u mnoge medunarodne
institucije i asocijacije zapoceo je najvazniji korak a to je ukljucivanje u
Europsku uniju i NATO savez. Najznacajniji vojnicki a zasigurno i politicki savez
zemalja pod nazivom Sjevernoatlantski pakt osnovan 1949 godine, a danas
okuplja 28 drzava. Hrvatska je postala punopravan ¢lan ove asocijacije 1.travnja
2009 godine nakon sto je Hrvatski sabor prihvatio sjevernoatlantski ugovor te je
dokument u State Departmentu urucila veleposlanica RH gda. Kolinda Grabar
Kitarovi¢ .

Videozapisi tijekom dolaska Clintona, Sv. Oca Pape i Busha u Zagreb, scene s
prijema u NATO savez...

Danas je Hrvatska zemlja kandidatkinja za ulazak u Uniju EU zemalja gdje
kako smo i na pocetku naveli povijesno pripadamo. Koliko i da li éemo imati od
toga koristi prepustamo umjesnosti nasih politicara. No ne zaboravimo kako se
svatko od nas svojim znanjem i sposobnoséu moze oduprijeti globalizaciji ako
je ona prijetnja nasoj drzavotvornosti. Na taj naé¢in mozemo posti¢i i osobne
zivotne uspjehe i ocuvati vrijednosti te se oduziti svojoj jednoj i jedinoj
domovini Hrvatskoj. Mozda je i sudjelovanje u projektu Ponos domovine jedan
od kamenciéa u tom mozaiku stoga vam zelimo puno sre¢e i uspjeha u
sudjelovanju.

Oltar domovine, Povijesne postrojbe na Markovom trgu, sportski uspjesi u nogometu,
vaterpolu i rukometu, skijanju i skoku u vis, prijem kod predsjednika RH zasluznih
gradana...

* Montazu, sinkronizaciju, glazbu i zavrSnu obradu filma rade posebno Dokumentarni
program HTV-a (Vladimir Brnadi¢) i Hrvatska vojna glasila (Zeljko Stipanovic)

6
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TROSKOVNIK PROJEKTA PONOS DOMOVINE

BR. AKTIVNOST IZNOS (kn)
1. | Organizacijski troskovi obilaska skola diljem Hrvatske (gorivo, 22 000
dnevnice , cestarina, prehrana)
o | Izrada, tisak i postavljanje promidzbenih plakata ( 50 jumbo 20 000

plakata i 500 komada B1 veliCine)

3 | lzrada i emitiranje na lokalnim radio postajama radio spota | ja 5 000
zelim biti ponos domovine (jingl u trajanju 30 sekundi)

4 | Najam $kolskih dvorana za polufinalna natjecanja u 4 veca 4 000
Hrvatska grada (Osijek, Split, Rijeka i Varazdin)

5 | TroSak izrade vizualnog identiteta projekta i graficke pripreme za 4 000
promotivni materijal

6. | Placanje usluga provedbenom timu za organizaciju prakticnog 5 000
dijela natjecanja (profesori tjelovjezbe, ispitivaci, ocjenjivaci)

7| Troskovi osvjezavajucih napitaka i marende za natjecatelje 5 000
tijekom polufinalnog i finalnog natjecanja (cedevita, sendvici)

g | Troskovi prijevoza i organizacije nagradnog izleta za finaliste 2 000
( voznja helikopterom, obilazak drzavnih institucija, katedrale...)
g. | Troskovi izrade majica i slicnog promo materijala s natpisom I ja 12 000

sam ponos domovine za sve natjecatelje i podupiratelje projekta

10. | Organizacijski troskovi za provedbu prakticnog dijela natjecanja 3000
(razglas, najam zra¢nih pusaka, informati¢ka potpora, Sator i sl.)

11. | 1zrada plaketa i zahvalnica za sudjelovanje u natjecanju 5 000

12. | Trosak nagrada za pobje’(.inikve projekta Pogps domoyine . 25 000
( laptop, dalekozor, tekuci racun, kompas, zZivotno osiguranje...)

13. | Trosak smjestaja i prehrane pratiteljima i sudionicima finalnog 9 000
natjecanja tijekom dvodnevnog boravka u Zagrebu

14. | Plac¢anje putnih troskova pratiteljima i sudionicima polufinalnog i 6 000
finalnog natjecanja

SVEUKUPNO 127 000
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NACIN BODOVANJA EKIPA U POLUFINALNOM | FINALNOM NATJECANJU

1. Na teoretskom dijelu natjecanja tijekom 45 minuta svaki Clan ekipe posebno
odgovara na 60 pitanja (otvorena, poluotvorena i zatvorena), a samo se tocni
odgovori boduju i nema negativnih bodova. Odgovori se vrednuju ovisno o
slozenosti pitanja s jednim do pet bodova (20 odgovora po 1 bod, 20 odgovora
po 2 boda, 10 odgovora 3 boda, 5 odgovora 4 boda i 5 odgovora 5 bodova) sto
ukupno iznosi maksimalno 135 bodova. Svi pojedinacni rezultati Clanova ekipe
se zbrajaju kako bi dobili ukupan rezultat.

2. U prakticnom dijelu natjecanja ekipe se natjeCu u 5 disciplina od kojih svaka
donosi odreden broj bodova na taj nacin da najbolji rezultat (vrijeme, daljina,
broj pogodaka i sli€éno) vrijedi maksimalan broj bodova, a ostali rezultati po
vrijednosti dobivaju po jedan bod manje. Pojedinacni bodovi €lanova ekipe se
zbrajaju i na taj se nacin dobiva ukupan rezultat ekipe. Potrebno je napomenuti
da Ce se pojedina natjecanja provoditi u vojnickim ¢izmamal

Broj bodova po pojedinoj disciplini koje se razlikuju po tezini i sloZenosti
razlikuje se na sljedeci nacin:

- Disciplina 1 — 5 bodova za najbolju ekipu, 4 za drugoplasiranu, 3 za
treCeplasiranu, 2 za Cetvrtoplasiranu i 5 za petoplasiranu ekipu. Ostale
ekipe ne dobivaju bodove.

- Disciplina 2 — bodovanje na isti nain kao i u disciplini 1

- Disciplina 3 — 15 bodova za najbolje plasiranu ekipu i po bod manje za
svaku sljedecu loSije plasiranu ekipu

- Disciplina 4 — bodovanje na isti naCin kao i u disciplini 4

- Disciplina 5 — pobjedni¢ka ekipa dobiva 25 bodova, a svaka sljedec¢a bod
manje

Maksimalan broj bodova koji ekipa moze osvoijiti u ovom dijelu natjecanja je 65!

Sveukupno je moguce maksimalno osvoijiti 200 bodova, a u slu€aju da pojedine
ekipe imaju jednak broj bodova bolja je ekipa koja ima viSe bodova na teoretskom
dijelu natjecanja. Naime i odnos bodova, koji je moguce osvojiti, izmedu teoretskog i
prakticnog dijela natjecanja od 70% prema 30% govori nam da je teziSte na znanju i
intelektualnim sposobnostima.



ZADRUGA BRANITELJA
STUDIUM

VRAPCANSKA 150/2
10000 ZAGREB, HRVATSKA
GSM: 098-429 299

BRANITELJSKAFS:-\=]1=]5]c}y-\ GSM: 099-283 2832
ZIRO RACUN: 2340009-1110289684.; OIB 29079798713

TESTIRANJE ZNANJA

Obzirom da je cilj natjecatelje poduditi i nauciti 0 osnovnim podacima vezanim uz
Hrvatsku sastavit ¢e se 2000 pitanja, a tijekom elektroniCke eliminacijske provjere
znanja svaka ekipa koju predstavlja voditelj dobiti ¢e jednakih 50 pitanja. lzlu¢no
natjecanje u rjeSavanju 50 jednakih pitanja odrzat ¢e se u subotu 16. travnja s
poCetkom u 11.00 sati diljlem Hrvatske. Ekipu predstavlja voditelj koji se prijavio za
natjecanje do 13. travnja koristeCi svoju lozinku i pasword dobiven od Carneta, a
tehniCki dio provedbe testiranja organizira tvrtka Markottel d.o.0. Na pocetku
natjecanja koriste¢i streaming prijenos pokrovitelj ¢e se obratiti svim natjecateljima iz
srediSta Carneta, odrzat ¢e konferencija za novinstvo i objaviti rezultati temeljeni na
toCnosti i brzini odgovaranja na pitanja.

Najboljih 15 ekipa iz teritorijalno podijeljenih na 4 hrvatske geografske regije stjeCu
pravo na ulazak u poluzavrsnicu. Tako Ce se subotama 7. i 14. svibnja te 4.1 11. lipnja
u Osijeku, Varazdinu, Rijeci i Splitu odrzati polufinalna natjecanja. Najboljih 12 ekipa iz
ovog dijela natjecanja (3 iz svake regije) te najbolja ekipa srednjoSkolaca iz
iseljenidtva sa izlu¢nog natjecanja sudjelovat ¢e u finalnom natjecanju 25. lipnja u
Zagrebu!

Sastavljaci pitanja su istaknuti djelatnici iz razli¢itih podruc¢ja rada (povijest,
zemljopis, vjerski odgoj, Sport, kultura, vojna znanost, ekonomija, obrana i nacionalna
sigurnosti, ekologija, gospodarstvo, etika i moral...) koji rade u srednjim Skolama,
drzavnim institucijama ili javnim poduzeé¢ima. Nakon Sto na adresu organizatora
info@ponosdomovine.hr pristignu pitanja Odbor za odabir i selekciju pitanja odredit ¢e
do ponedjeljka 28. ozujka pitanja iz svakog pojedinog podru¢ja za odredenu fazu
natjecanja. Odbor Cine:

1. mr. Zoran Komar, drzavni tajnik u Ministarstvu obitelji, branitelja i
medugeneracijske solidarnosti — predsjednik

2. dr. Ante Nazor, ravnatelj Hrvatskog memorijalnog dokumentacijskog centra
Domovinskog rata — zamjenik

3. general pukovnik Slavko Bari¢, zamjenik nacCelnika Glavnog stozera oruzanih
snaga Republike Hrvatske — ¢lan

4. Tom KacCinari, predsjednik Zajednice udruga hrvatskih dragovoljaca
Domovinskog rata — ¢lan

5. Zarko Delag, upravitelj Zadruge branitelja Studium - &lan
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PRIMJERI PITANJA

1. Primjer pitanja za 1 bod*
Autor stihova Hrvatske himne ,, Lijepa naSa domovino® je:
a) Eugen Kumici¢
b) Josip Kozarac
c) Antun Mihanovi¢
d) August Senoa

Oznadi koji od ponudenih odgovora nije ¢asnicki ¢in u OSRH
a) Pukovnik
b) Bojnik
c) Narednik
d) Satnik

2. Primjeri pitanja za 2 boda*
Broj nacionalnih parkova u Hrvatskoj je:
a) 7
b) 8
c) 9
d) 10

Svjetska rekorderka u tr€anju na 400 m bila je:
a) Vera Nikoli¢
b) Jelica Pavli¢i¢
c) Milka Babovi¢
d) Biljana Petrovic

* na eliminacijskoj provjeri nece biti pitanja koja cCe traziti odgovore nadopisivanjem ili
umetanjem pisanog to¢nog odgovora
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3. Primjeri pitanja za 3 boda*

Navedite brojCani i opisni naziv gardijskih brigada Hrvatske vojske koje su
sudjelovale u oslobadanju Knina u Operaciji Oluja!

Navedi barem 5 spomenika koji svjedoCe o postojanju AntiCke kulture
prilikom doseljavanja Hrvata na danasnje podrucje.

4. Primijeri pitanja za 4 boda*
Navedite hrvatska odlikovanja koja dodjeljuje predsjednik Republike
Hrvatske zasluznim pojedincima i institucijama!

Napisi stihove Hrvatske himne ,Lijepa nasa domovino®
5. Primjeri pitanja za 5 bodova*
Nabrojite kronoloSkim redom sve vojne operacije koje je izvela Hrvatska

Vojska u Domovinskom ratu!

Navedi 15 duznosnika i njihove funkcije u prvom sazivu Hrvatskog drzavnog
sabora iz 1990. Godine!

Navedite koja je povrSinom najveca hrvatska Zupanija, koja je najgusce a
koja najrjede naseljena i koja zupanija ima najviSe stanovnika?

* U polufinalnim i finalnim natjecanjima pitanja ¢e biti sloZenija, zahtijevat ¢e precizne
odgovore ali isto tako odgovori nece biti nuzno jednoznacni ve¢ ¢e biti viSe tocnih
rjieSenja
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PRIMJERI SPORTSKIH DISCIPLINA | PROVJERE VJESTINA*

1.Bacanje bombe u cilj ( metu )

Baca se gumena bomba tezine 500-600 grama. Bomba se baca s linije bacanja
u ciljeve na ( odaberi ) 25, 30, 35 ili 40 metara, koji predstavljaju koncetricne krugove
obiljeZzene linijama na tlu.
Broj bombi (3) i vrijeme trajanja (1 minuta). Kao ispravan hitac priznaje se pogodak
bombe koja je letjela kroz zrak i imala direktan pogodak u metu.
Pogodak bombe koja se je kotrljala po tlu ne priznaje se. Ekipni plasman odreduje se
na osnovu ukupnog zbroja bodova pojedinaca koje €ine ekipu (3).

2. Klasicni pikado

Sa daljine od 3 metra natjecatelji gadaju metu (tablu), zbog financijske
ekonomicnosti pokusavajuci bacanjem strelica posti¢i §to viSe bodova/krugova. Svaki
pojedinac ima 5 ocjenskih strelica. Bacaju naizmjence, $to znaci da prvo baca
pojedinac iz ekipe 1, potom pojedinac iz ekipe 2, i tako naizmjeni¢no do kraja, Sto Cini
interes i napetost za ovu disciplinu. Pobjednika dobivamo zbrojem bodova svih
pojedinaca iz ekipe.

3. Vojni poligon

Sto se tite ove discipline, ima raznih modela i kombinacija poligona $to ovisi o

uvjetima i fizickim sposobnostima natjecatelja. U osnovi sadrzi preskakanje prepreka,
puzanje, hodanje po gredi, penjanje uz konop, i sli¢no.
Osnova poligona je da se moze izvoditi pojedinacno na vrijeme, §to znaci da se svaki
pojedinac valorizira, ili Stafetno natjecanje, s obzirom da se radi o tri ¢lana u ekipi.
Koristiti cemo Stafetni model tako da ¢e se natjecati jedan za drugim ¢lanovi pojedine
ekipe i dobit ¢emo na kraju ukupno njihovo vrijeme.

4. Skok u dalj s mjesta

Sa startne linije se pojedinac sunozno odrazava i doskate maksimalno ispred
sebe. Po tlu je oznaceno centimetarskom trakom daljina do maksimalno 6 metara.
Svaki pojedinac iz ekipe ima pravo na tri skoka, a ocjenjuje se najdulji skok. Skace se
u vojni¢kim ¢izmama.

Ekipni redoslijed dobivamo zbrojem najboljih rezultata svakog pojedinca u ekipi.
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5.Gadanje zracnom puskom

Puca se zrathom puskom sa daljine od 10 metara u metu. Svaki natjecatelj ima
pravo na tri probna i pet ocjenskih hitaca.
Boduje se ukupni zbroj postignutih vrijednosti hitaca zbrajanjem rezultata iz mete.
Maksimalni rezultat je 150 bodova.

6. Visecéa kuglana

Jedna od mogucih disciplina je i vise¢a kuglana. Igraca baca visecu kuglu tako
da ona na svom putu opisuje krug. Kugla na svojoj putanji, pri povratku rusi ¢unjeve
koji donose bodove (svaki &unj donosi jedan bod). Cunjevi poruseni direktnim
pogotkom kugle bacene izravno u postavu €unjeva ne donose bodove. Vrlo Cesto se
igra tako da sredisnji cunj, "kralj", donosi 9 bodova, ako je oboren kod bacanja u
"pune” i ako tom prilikom nije oboren niti jedan drugi ¢unj. Kugla koja je izaSla iz
kvadrata gdje su postavljeni Cunjevi ne moze viSe u tom bacanju praviti bodove.
Pobjednik je ekipa koja prva postigne unaprijed odredeni broj bodova. Svaki igrac (iz
ekipe) baca naizmjeni¢no, prema utvrdenom redoslijedu (najéeSée po tri puta).
Pobjednik je ekipa koja prva postigne 100 bodova u navedenoj igri, a za to dobiva 20
bodova u ukupnom poretku.

7. Tr€anje na 60 metara

Ukoliko je organizator u mogucnosti osigurati u dvorani ili na atletskom stadionu
duljinu od 60 metara, predstavnici ekipa na znak startera tr€e daljinu od 60 metara i
svakom natjecatelju se ovisno o prolasku vremena kroz cilj odreduje odreden broj
bodova. Mogu se ocjenjivati svi natjecatelji koji zavrSe trku ili samo tri prvoplasirana.
Po zavrSetku ukupnog pobjednika €ine zbroj najbolje osvojenih mjesta iz svake
pojedinacne ekipe.

8. Garotke

Opis i cilj igre: iz polja za bacanje, igra¢ gada palicom u figuru (po dva puta u
svaku figuru), koja je postavlena u kvadratu. Figura se sastoji od pet oblica,
postavljenih u odredenom rasporedu. Cilj igre je izbiti palicom Sto je vise moguce
oblica iz kvadrata. Pobjednik je ona ekipa koja iz tri ili viSe figura izbije veci broj oblica.
Oblica je izbijena ako ne dodiruje liniju kvadrata. Moguce je postaviti tri do pet figura.
Pojedinacno se igra do 50 bodova, a u parovima od 50 do 100. Kada se igra u
parovima ili u ekipama po 3 igraca, suigraC nastavlja igru u "€iS¢enju" kao kod
kuglane. Igra se moze igrati da svaki igra€ baca u pune figure.

* |zradio pukovnik KreSimir Kovacevi¢
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SCENARIO POLUFINALNIH NATJECANJA

8,45 okupljanje natjecatelja
9.00 sastanak s predstavnicima Organizacijskog odbora
9.30 pismena provjera znanja pojedinacno svakog natjecatelja

10.30 provjera skakanja u dalj s mjesta u vojnickim ¢izmama — disciplina 3*
i gadanje zratnom puskom na 10 metara — disciplina 4*

12.00 provjera u tr€anju na 60 metara — disciplina 5*
13.00 rucak i odmor

15.00 bacanje pikada — disciplina 1*

15.45 garotke — disciplina 2*

17.00 proglasenje rezultata

18.00 vecera i odlazak ku¢ama

SCENARIO FINALNOG NATJECANJA

18.00 petak dolazak u Zagreb, veCera i nocenje
7.30 dorucak
8.00 pismena provjera znanja pojedinacno svakog natjecatelja

08.45 gadanje zraChom puskom — disciplina 3* i skok u dalj u vojni¢kim
¢izmama — disciplina 2*

10.00 svladavanje vojni¢kog poligona — disciplina 5*
11.00 obilazak sabora RH

12.30 rucak

13.15 Obilazak ZB Pleso/Lucko i voznja helikopterom

15.30 provjera u tr¢anju na 60 metara — disciplina 4* i bacanje plasticne
bombe u cilj — disciplina 1*

17.30 proglaSenje pobjednika na Oltaru domovine
18.30 vecera i odlazak ku¢ama

*Vidi stranica 8, drugi odjeljak i bodovanje disciplina
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OBAVIJEST

Uz suglasnost Ministarstva znanosti, obrazovanja i Sporta (klasa:
007-02/10-03/00092, Ur. broj: 533-12-10-0004) Zadruga branitelja
Studium organizira ekipno natjecanje srednjoskolaca pod nazivom Ponos
domovine. RijeC je o provjeri znanja iz Domovinskog rata i odgoja,
Hrvatske povijesti, znanosti, sporta, kulture, religije i ostalih pozitivnih
drustvenih vrijednosti koja ¢e se istovremeno diljlem Hrvatske i u
inozemstvu putem interneta provijeriti u subotu 16. travnja. Najboljin 60
troClanih ekipa regionalno podijeljenih u Cetiri skupine nakon toga c¢e
odmjeriti znanje i tjelesne sposobnosti i vjeStine u polufinalnim
natjecanjima u vecCim Hrvatskim gradovima. NajuspjesSnije 3 ekipe iz
svake regije te najbolja ekipa srednjoskolaca sa eliminacijskog natjecanja
iz iseljenistva participirat ¢e u finalnom natjecanju koje ¢e se odrzati 25.
lipnja u Zagrebu (Dan drzavnosti). Najbolje ekipe ocekuju vrijedne
nagrade, a pobjednike i laskavi naziv Ponos domovine 2011. godine. Vise
0 svemu, a osobito o nacinu i rokovima za prijavu svi zainteresirani mogu
saznati ako redovito prate web stranicu www.ponosdomovine.hr!

Ujedno pozivamo sve ucCenike da nam dostave svoje grafiCke,
likovne, literarne ili prozne radove na temu Hrvatske domovine. NatjeCaj
je otvoren do 16. travnja, a tri najbolja rada po odabiru povjerenstva biti e
primjereno nagradena. UruCenje ovih nagrada biti ¢e istovremeno s
proglasenjem pobjednicke ekipe Ponos domovine 2011.

Vezano uz ove informacije ukoliko u vaSoj sredini postoji
zainteresiranost uCenika i tehniCka mogucnost za sastanak predstavnici
Organizacijskog odbora spremni su posijetiti vasu Skolu i izravno upoznati
uCenike s projektom. Osim predstavnika organizacijskog odbora nastojali
bi dovesti i predstavnika promotora projekta, a rijeC je o poznatim
osobama iz javnog i drustvenog Zzivota.

ZELIMO VAM PUNO USPJEHA!
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Prijavi se na web stranici www.ponosdomovine.hr do 14. travnja!
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Projekt ima sljedeCe suglasnosti i pozitivha misljenja:
* Ministarstva znanosti, obrazovanja i Sporta (Klasa: 007-02/10-03/00092, Ur. broj:
533-12-10-0004)

* Ministarstva obitelji, branitelja i medugeneracijske solidarnosti (Klasa: 100-01/08-
0001/1260, Ur.broj;519-03/1-2-10-23)

* Ministarstva obrane (Klasa:023-03/10-03/1, Ur. broj: 512-01-10-427)
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